Projekt ,,Tance narodowe — Polonez” przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy klas I-VIII
oraz oddzialéw gimnazjalnych. Ma on na celu przyblizenie znajomos$ci genezy tanca oraz
podstawowych krokow i figur tanecznych tj. ustawienie czworkami, taniec w kole, waz,
spirala, mijanka, tunel. Poszczegdlne grupy wiekowe beda ¢wiczy¢ pod okiem nauczycieli
wychowania fizycznego w okresie wrzesien — listopad w ustalanych indywidualnie dla klas

terminach.



